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No dejes pasar la oportunidad de
competir.

Registrate en el programa de bienestar para
unirte al nuevo desafio de actividad en equipo
hoy mismo.

¢Estas preparado para comenzar a moverte? Enfréntate a
otros equipos mientras haces ejercicio y compites por ser
uno de los primeros en la Clasificacion.

Inscribete en tu programa de bienestar gratuito. Luego, ve
a Desafios para comenzar.

iEl registro esta abierto! Esto es lo que necesitas saber para
comenzar.

Nombre del desafio:
Establece conexiones sociales

Fecha de inicio:
23 de octubre

Acerca del desafio:

La soledad no es solo emocional. Cuando nos sentimos
desconectados, aumenta nuestro riesgo de sufrir ansiedad
y depresion, enfermedades cardiacas, demencia e ictus.
Las relaciones sociales forman parte de la cura, iy es algo
que a todos nos vendiia bien! En este desafio virtual en
equipo, as acreary pi en
todos los Gmbitos de tu vida. Cuantos mas pasos demos
juntos, mas fuertes seremos.

iNo te lo pierdas! Unete al programa de bienestar hoy

mismo.
Vigin Puse . rospectsyour prvasy.
2023 virgin ut, n
byonyone.
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