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Ne manquez pas l'occasion de
participer !

Inscrivez-vous à votre programme de bien-
être afin de pouvoir rejoindre le nouveau défi
d'activité en équipe dès aujourd'hui.
 

Êtes-vous prêt à bouger ? Affrontez d'autres équipes en
restant actif et en vous battant pour une place au sommet
du classement. 

Inscrivez-vous à votre programme de bien-être gratuit.
Allez dans Défis pour vous lancer. 

Inscrivez-vous dès maintenant

Les inscriptions sont ouvertes ! Voici ce que vous devez
savoir pour commencer.

Nom du défi :
Bougez pour renforcer vos liens

Date de début
23 octobre

À propos du défi :
La solitude n'est pas seulement émotionnelle. Lorsque nous
nous sentons déconnectés, notre risque d'anxiété, de
dépression, de maladies cardiaques, de démence et
d'accident vasculaire cérébral augmente. La connexion
sociale fait partie du remède, et c'est une chose dont nous
pourrions tous avoir davantage besoin ! Dans ce défi en
équipe virtuel, vous découvrirez comment établir et
approfondir des liens dans tous les domaines de votre vie.
Plus nous faisons de pas ensemble, plus nous devenons
forts.

Ne ratez pas l'occasion ! Inscrivez-vous à votre
programme de bien-être aujourd'hui.
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