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मुकाबला करने का अपना मौक़ा न चूक� !

अपने �ा� काय��म के �लए साइन अप कर� ता�क
आप आज ही नई टीम ग�त�व�ध चुनौती म� शा�मल हो
सक� ।
 

�ा आप आगे बढ़ने क� शु�आत के �लए तैयार ह�? जैसे-जैसे आप
स��य ह�गे, अ� टीम� से सामना होगा और लीडरबोड� पर शीष� �ान के
�लए मुकाबला होगा। 

अपने �नःशु� �ा� काय��म म� नामांकन कर�। अब शु� करने के
�लए चुनौ�तय� पर जाएँ। 

अभी जुड़�

पंजीकरण खुला है! शु�आत करने के �लए आपको यह सब जानना
होगा।

चुनौती का नाम:
��ाई�ड�ग फाॅर कने�न

�ारभं �त�थ:
23 अ�ूबर

चुनौती के बार ेम�:
अकेलापन �सफ�  एक भावना� मक नह� है। जब हम अलग-थलग महसूस
करते ह�, तो �च�ता और अवसाद, �दय रोग, �डम��शया और दौर� का खतरा
बढ़ जाता है। सामा�जक जुड़ाव इलाज का �ह�ा है—और यह एक ऐसी
चीज़ है �जसका हम सभी सबसे � ़यादा इ� तेमाल कर सकते ह�! इस
वचु�अल टीम चुनौती म�, आप सीख�गे �क अपने जीवन के सभी �े�� म�
संबंध� को कैसे बनाया और गहरा �कया जाता है। हम �जतने � ़यादा क़दम
एक साथ उठाऍंगे, हम उतने ही मज़बूत बन�गे।

चू�कए नह�! आज ही अपने �ा� काय��म से जुड़� ।
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