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挑戦のチャンスをお見逃しなく！

ウェルビーイングプログラムに登録すると、今すぐ
新しいチームアクティビティチャレンジに参加でき
ます。
 

体を動かす準備はできましたか？ 他のチームと競い合い、体を動
かして、リーダーボードのトップを目指しましょう。 

無料のウェルビーイングプログラムに登録しましょう。 チャレン
ジに進み、始めましょう。 

今すぐ参加しましょう

登録受付中です！ チャレンジを開始する前に以下をご確認くださ
い。

チャレンジ名：

つながるためのストライド

開始日：

10月23日

チャレンジについて：

孤独感は感情面だけの問題ではありません。 疎外感を感じると、
不安やうつ病、心臓疾患、認知症、脳卒中のリスクが高まりま

す。 人とのつながりは治療の一部であり、私たち全員がもっと利
用できるものです！ このバーチャルチームチャレンジでは、人生
のあらゆるシーンでつながりを築き、深める方法について学びま

す。 一緒にステップを踏めば踏むほど、ますますつながりは強く
なります。

チャンスをお見逃しなく！ 今すぐウェルビーイングプログラムに
参加する。
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