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경쟁할 기회를 놓치지 마세요.

건강 프로그램에 가입하여 오늘 새로운 팀 액티비티 첼린지에
참여해보세요.
 

움직이기 시작할 준비가 되셨나요? 활기차게 움직이면서 다른 팀과 대결해보
고 리더보드 상위권에서 경쟁을 펼쳐보세요. 

무료 웰빙 프로그램에 등록하세요. 그리고 첼린지 로 이동하여 시작하십시오. 

지금 참여해보세요.

등록이 가능합니다! 시작하기 위해 알아두어야 할 사항이 있습니다.

첼린지 이름:
연결을 위한 도약

시작일

10월 23일

첼린지에 대한 정보:
외로움은 단지 감정적인 것이 아닙니다. 단절된 느낌이 들면 불안과 우울증,
심장병, 치매 및 뇌졸중의 위험이 증가합니다. 사회적 유대 관계는 치료의 일
부이며, 우리 모두가 쉽게 시도해볼 수 있는 치료법이기도 합니다! 이 가상 팀
첼린지에서는 삶의 모든 영역에서 관계를 맺고 심화하는 방법을 알아보게 됩
니다. 더 많은 걸음을 함께 걸을수록 우리는 더 강해집니다.

놓치지 마세요! 오늘 바로 웰빙 프로그램에 참여해보세요.
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