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Jangan lepaskan peluang anda
untuk bertanding!

lah untuk prog j )
anda supaya anda boleh menyertai cabaran
akti asukan baharu tersebut hari ini.

Adakah anda sudah bersedia untuk mula bergerak?

paniah dengan pasukan-pasukan lain ketika anda
aktif dan bersaing untuk mendapat tempat teratas di
Papan Pendahulu.

Daftarlah ke dalam program kesejahteraan percuma
anda. Kemudian pergi ke Cabaran untuk bermula.

Sertai Sekarang

Pendaftaran dibuka! Berikut adalah perkara yang perlu
anda tahu untuk bermula,

Nama Cabaran:
Melangkah untuk Berhubung

Tarikh Mula:
23 Oktober

Tentang Cabaran:
Kesepian bukan hanya sekadar emosi. Apabila kita merasa
terputus hubungan, risiko kita untuk mengalami
kebimbangan dan kemurungan, penyakit jantung,
demensia dan strok akan meningkat. Hubungan sosial
adalah gian daripada pe y ia adalah
sesuatu yang kita semua perlukan! Dalam cabaran
pasukan maya ini, anda akan menemui cara untuk
membuat dan memperdalam hubungan dalam semua
bidang kehidupan anda. Semakin banyak langkah yang
kita ambil bersama, semakin kuat hubungan kita.

Jangan lepaskan peluang! Sertai program kesejahteraan
anda hari
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