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Mis je kans niet om mee te dingen!

Meld je aan voor je gezondheidsprogramma.
Dan kun je vandaag nog deelnemen aan de
nieuwe teamchallenge om in beweging te
komen.

Ben jij klaar om in beweging te komen? Kom in beweging
en ga de strijd aan met andere teams om zo hoog mogelijk
op het scorebord te komen!

schrijf je in voor je gratis gezondheidsprogramma. Ga
vervolgens naar Challenges om aan de slag te gaan.

Nuaanmelden

De registratie is geopend! Wat je moet weten voordat je
begint:

Naam van de challenge:
Stappen zetten voor verbinding

Begindatum:
23 oktober

Over de challenge:
Eenzaamheid s niet enkel emotioneel. Als we geen
verbinding voelen, neemt het risico op angst en depressie,
hartkwalen, dementie en beroertes toe. Sociale verbinding
is een deel van de oplossing. En het is iets waar we
allemaal wel meer van kunnen gebruikent In deze virtuele
teamchallenge ontdek je hoe je in alle aspecten van je
leven contacten kunt leggen en uitdiepen. Hoe meer
stappen we samen zetten, hoe sterker we worden.

Mis het niet! Meld je vandaag nog aan voor je
gezondheidsprogrammat
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