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Nie przegap okazji do rywalizacji

Zarejestruj się do swojego programu na rzecz
poprawy samopoczucia, aby już dziś dołączyć
do nowego wyzwania w ramach aktywności
zespołowej.
 

Gotowi na odrobinę ruchu? Stawiaj czoła innym zespołom
podczas aktywności i rywalizuj o najwyższe miejsce na
tablicy wyników. 

Zapisz się do bezpłatnego programu na rzecz poprawy
samopoczucia. Następnie przejdź do zakładki Wyzwania,
aby zacząć działać. 

Dołącz teraz

Rejestracja jest otwarta! Garść informacji na dobry
początek.

Nazwa wyzwania:
Dążenie do nawiązania więzi

Data rozpoczęcia
23 października

O wyzwaniu:
Samotność dotyczy nie tylko sfery emocjonalnej. Gdy
czujemy się wyalienowani, wzrasta ryzyko niepokoju i
depresji, chorób serca, otępienia i udaru mózgu. Relacje
społeczne są częścią leczenia — i jest to coś, co jest
potrzebne nam wszystkim! W tym wirtualnym wyzwaniu
zespołowym dowiesz się, jak nawiązywać i pogłębiać
kontakty we wszystkich obszarach swojego życia. Im więcej
kroków wspólnie podejmujemy, tym silniejsi się stajemy.

Nie przegap tej szansy! Dołącz do swojego programu na
rzecz poprawy samopoczucia już dziś.
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