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Nie przegap okazji do rywalizacji

Zarejestruj sie do swojego programu na rzecz
poprawy samopoczucia, aby juz dzi§ dotqczyé
do nowego wyzwania w ramach aktywnosci
zespotowej.

Gotowi na odrobine ruchu? stawiaj czola innym zespolom
podczas aktywnosci i rywalizuj o najwyzsze miejsce na
tablicy wynikow.

Zapisz sie do bezplatnego programu na rzecz poprawy
samopoczucia. Nastepnie przejdz do zakiadki Wyzwania,
aby zaczqé dziatac

Dolqcz teraz

Rejestracja jest otwarta! Garé¢ informacji na dobry
poczqtek.

Nazwa wyzwania:
Dqzenie do nawigzania wiezi

Data rozpoczecia
23 pazdziemika

owyzwa
Samotnosé dotyczy nie tylko sfery emocjonalnej. Gdy
czujemy sie wyalienowani, wzrasta ryzyko niepokoju i
depresji, chordb serca, otepienia i udaru mozgu. Relacje
spoleczne sq czesciq leczenia — | jest to cos, co jest
potrzebne nam wszystkim! W tym wirtualnym wyzwaniu
dowiesz sig, jak r ¢ i poglebiac
kontakty we wszystkich obszarach swojego zycia. Im wiecej
krokow wspoinie podejmujemy, tym silniejsi sie stajemy.

Nie przegap tej szansy! Dolgez do swojego programu na
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