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Ndo perca a oportunidade de
competir!

Inscreva-se no programa de bem-estar para
que vocé possa participar do novo desafio de
atividade em equipe hoje.

Pronto para comegar a se movimentar? Enfrente outras
equipes enquanto faz atividades fisicas e compete por um

lugar no topo do Quadro de lideranga

Inscreva-se gratuitamente em seu programa de bem-
estar. Em seguida, vé para Desafios para comegar.

Inscreva-se agora

As inscrigoes estdo abertas! Veja a seguir o que vocé
precisa saber para comegar.

Nome do desafio:
Caminhando para Conexdo

Data de ini
23 de outubro

Sobre o desafio:

A solidéo ndo & apenas emocional. Quando nos sentimos
desconectados, isso aumenta os riscos de ansiedade e
depresscio, doengas cardiacas, deméncia e AVC. A
conexdo social faz parte da cura — e & algo que todos nés
podemos ter mais! Neste desafio virtual em equipe, vocé
descobrira como criar e aprofundar conexdes em todas as
areas da sua vida. Quanto mais passos dermos juntos,
mais fortes nos tornaremos.

Nao perca a oportunidade! Participe do seu programa de
bem-estar hoje.
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