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To:Hariz Tankic <hariz.tankic@virginpulse.com>
 

Missa inte chansen att tävla!

Anmäl dig till välbefinnandeprogrammet så
att du kan gå med i den nya
teamaktivitetsutmaningen idag.
 

Är du redo att börja röra på dig? Tävla mot andra team
samtidigt som du blir aktiv och kämpa om en topplats på
resultattavlan. 

Anmäl dig till ditt kostnadsfria välbefinnandeprogram. Gå
sedan till Utmaningar för att komma igång. 

Gå med nu

Registreringen är öppen! Här är allt du behöver veta för att
komma igång.

Utmaningsnamn:
Sträva efter anslutning

Startdatum:
23 oktober

Om utmaningen:
Ensamhet handlar inte bara om känslor. När vi känner oss
ensamma ökar risken för ångest och depression,
hjärtsjukdom, demens och stroke. Sociala band är en del
av botemedlet – och det är något vi alla kan ha mer av! I
den här virtuella teamutmaningen kommer du att
upptäcka hur du skapar och fördjupar kontakt med andra
inom alla områden i ditt liv. Ju fler steg vi tar tillsammans,
desto starkare blir vi.

Missa inte detta! Gå med i välbefinnandeprogrammet
idag.
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