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อย่าพลาดโอกาสที่จะแข่งขัน
สมัครเข้าร่วมโปรแกรมเพื่อสุขภาวะที่ดีเพื่อเข้าร่วมคําท้าใน
กิจกรรมใหม่ของทีมในวันนี้
 

พร้อมจะเริ่มขยับหรือยัง? ท้าแข่งกับทีมอื่น ๆ ในขณะที่คุณได้ทำตัวให้
กระฉับกระเฉง เพื่อชิงลำดับสูงสุดบนกระดานผู้นำ 

สมัครโปรแกรมเพื่อสุขภาวะที่ดีฟรี จากนั้นไปที่ คําท้า เพื่อเริ่มต้น 

เข้าร่วมเลย

เปิดให้ลงทะเบียนแล้ว! นี่คือสิ่งที่คุณต้องรู้ก่อนเริ่ม

ชื่อคำท้า:
ย่างก้าวเพื่อสานสัมพันธ์

วันที่เริ่ม:
23 ตุลาคม

เกี่ยวกับคำท้า:
ความเหงาไม่ใช่แค่อารมณ์ เมื่อเรารู้สึกขาดความสัมพันธ์กับผู้คน ความ
เสี่ยงที่จะเกิดความกังวลและภาวะซึมเศร้า, โรคหัวใจ, โรคสมองเสื่อมและ
โรคหลอดเลือดสมองจะเพิ่มขึ้น ความสัมพันธ์ทางสังคมเป็นส่วนหนึ่งของ
การบำบัด และเป็นสิ่งที่เราทุกคนสามารถใช้มันให้เป็นประโยชน์ได้มากขึ้น!
ในคําท้าแบบทีมเสมือนนี้ คุณจะค้นพบวิธีสร้างสัมพันธ์ และทำให้ความ
สัมพันธ์ในทุกด้านของชีวิตคุณลึกซึ้งยิ่งขึ้น ยิ่งเราก้าวร่วมกันมากเท่าใด เรา
ก็ยิ่งแข็งแกร่งขึ้นเท่านั้น

อย่าพลาดเชียว! เข้าร่วมโปรแกรมเพื่อสุขภาวะที่ดีของคุณวันนี้เลย

 

Next-Steps Consult and Journeys are registered trademarks of Virgin Pulse, Inc.

Virgin Pulse, Inc. respects your privacy.

75 Fountain St Providence, Rhode Island 02902

© 2023 Virgin Pulse, Inc.

Unsubscribe benjamin.bakija@virginpulse.com from future emails.

Confidentiality Notice: The information contained in this e-mail, including any attachment(s), is intended solely for

use by the designated recipient(s). Unauthorized use, dissemination, distribution, or reproduction of this message

by anyone other than the intended recipient(s), or a person designated as responsible for delivering such

messages to the intended recipient, is strictly prohibited and may be unlawful.

https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmember.virginpulse.com%2F&data=05%7C01%7Chariz.tankic%40virginpulse.com%7C0dad12882bac4d12ccd508db99cd1a9d%7Cb123a16e892b4cf6a55a6f8c7606a035%7C0%7C0%7C638272878413983532%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Q%2BlOrNsWRu3tzmsERtfYCTbE8Tcr%2BYcOXvApGvEWjqk%3D&reserved=0
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fjoin.virginpulse.com%2FVirginpulse&data=05%7C01%7Chariz.tankic%40virginpulse.com%7C0dad12882bac4d12ccd508db99cd1a9d%7Cb123a16e892b4cf6a55a6f8c7606a035%7C0%7C0%7C638272878413983532%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=n58rqAG5VZRJ5NJ3%2FGH5zpLoqMtxNxMcVD7dZwuZq%2B0%3D&reserved=0
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fjoin.virginpulse.com%2FVirginpulse&data=05%7C01%7Chariz.tankic%40virginpulse.com%7C0dad12882bac4d12ccd508db99cd1a9d%7Cb123a16e892b4cf6a55a6f8c7606a035%7C0%7C0%7C638272878413983532%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=n58rqAG5VZRJ5NJ3%2FGH5zpLoqMtxNxMcVD7dZwuZq%2B0%3D&reserved=0
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fitunes.apple.com%2Fus%2Fapp%2Fvirgin-pulse%2Fid793322895&data=05%7C01%7Chariz.tankic%40virginpulse.com%7C0dad12882bac4d12ccd508db99cd1a9d%7Cb123a16e892b4cf6a55a6f8c7606a035%7C0%7C0%7C638272878413983532%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=XPEBhejxDhU5Y7Nwa9Jrp1fUlblgkzyW3RONSO60mV8%3D&reserved=0
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fplay.google.com%2Fstore%2Fapps%2Fdetails%3Fid%3Dcom.virginpulse.virginpulse&data=05%7C01%7Chariz.tankic%40virginpulse.com%7C0dad12882bac4d12ccd508db99cd1a9d%7Cb123a16e892b4cf6a55a6f8c7606a035%7C0%7C0%7C638272878413983532%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=bHgqoZSMn59u7fcekk0VSspSCg5AzrWaMmioOY4kSWM%3D&reserved=0
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Finternational.virginpulse.com%2Fprivacy-notice%2F&data=05%7C01%7Chariz.tankic%40virginpulse.com%7C0dad12882bac4d12ccd508db99cd1a9d%7Cb123a16e892b4cf6a55a6f8c7606a035%7C0%7C0%7C638272878413983532%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=EHXh%2BqnPLLDIG76PQIl%2FvCZ2JqZA6%2FVPXwbW5VLh5GU%3D&reserved=0
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fclick.mail.virginpulse.com%2Fprofile_center.aspx%3Fqs%3D8d5149969088a199e3f3b8b6aa07ce11152abe9bfa613179ccfe8063c526f2e2a921baf9889c1e704657f0d05cf6b6b43abc1c68308e54f0&data=05%7C01%7Chariz.tankic%40virginpulse.com%7C0dad12882bac4d12ccd508db99cd1a9d%7Cb123a16e892b4cf6a55a6f8c7606a035%7C0%7C0%7C638272878413983532%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=TWdsRjPRxQKuJJkVbW2%2BMyjnnN9amk5uhRqaKfiyGKc%3D&reserved=0

