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อ�าพลาดโอกาส�จะแ�ง�น
ส�ครเ�า�วมโปรแกรมเ�อ�ขภาวะ��เ�อเ�า�วม�า�าใน
�จกรรมให�ของ�มใน�น�
 

พ�อมจะเ�มข�บห�อ�ง? �าแ�ง�บ�ม�น ๆ ในขณะ��ณไ���วใ�
กระ�บกระเฉง เ�อ�ง��บ�ง�ดบนกระดาน�� 

ส�ครโปรแกรมเ�อ�ขภาวะ��ฟ� จาก�นไป� �า�า เ�อเ�ม�น 

เ�า�วมเลย

เ�ดใ�ลงทะเ�ยนแ�ว! ��อ�ง��ณ�อง��อนเ�ม

�อ��า:
�าง�าวเ�อสาน�ม�น�

�น�เ�ม:
23 �ลาคม

เ�ยว�บ��า:
ความเหงาไ�ใ�แ�อารม� เ�อเรา��กขาดความ�ม�น��บ�คน ความ
เ�ยง�จะเ�ดความ�งวลและภาวะ�มเศ�า, โรค�วใจ, โรคสมองเ�อมและ
โรคหลอดเ�อดสมองจะเ�ม�น ความ�ม�น�ทาง�งคมเ�น�วนห�งของ
การ��ด และเ�น�ง�เรา�กคนสามารถใ��นใ�เ�นประโยช�ไ�มาก�น!
ใน�า�าแบบ�มเส�อน� �ณจะ�นพบ��ส�าง�ม�น� และ�ใ�ความ
�ม�น�ใน�ก�านของ��ต�ณ�ก�ง�ง�น �งเรา�าว�วม�นมากเ�าใด เรา
��งแ�งแก�ง�นเ�า�น

อ�าพลาดเ�ยว! เ�า�วมโปรแกรมเ�อ�ขภาวะ��ของ�ณ�น�เลย
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