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Đừng bỏ lỡ cơ hội so tài của bạn

Đăng ký tham gia chương trình sức khỏe toàn
diện để bạn có thể tham gia thử thách hoạt
động nhóm mới ngay hôm nay.
 

Bạn đã sẵn sàng vận động chưa? Thi tài với các đội khác để
vận động và giành lấy vị trí đầu tiên trên Bảng xếp hạng. 

Đăng ký tham gia chương trình sức khỏe toàn diện miễn
phí của bạn. Sau đó vào Thử thách để bắt đầu. 

Tham gia ngay

Đăng ký hiện đang mở! Sau đây là những gì bạn cần biết để
bắt đầu.

Tên Thử thách:
Đi để kết nối

Ngày bắt đầu
ngày 23 tháng 10

Thông tin về Thử thách:
Sự cô đơn không chỉ là cảm xúc. Khi chúng ta cảm thấy bị
tách biệt, nguy cơ lo âu và trầm cảm, bệnh tim, sa sút trí tuệ
và đột quỵ sẽ tăng lên. Giao thiệp xã hội là một cách để
chữa trị — và ai trong chúng ta cũng nên làm điều đó nhiều
hơn! Trong thử thách nhóm ảo này, bạn sẽ khám phá cách
làm cho những mối quan hệ thêm thắm thiết trong mọi lĩnh
vực cuộc sống của mình. Chúng ta càng đi nhiều, chúng ta
càng trở nên khỏe mạnh hơn.

Đừng bỏ lỡ! Tham gia chương trình sức khỏe toàn diện
của bạn ngay hôm nay.
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