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不要错过参加⽐赛的机会。

注册康体项⽬，即可⻢上加⼊新的团队活动挑战赛。
 

准备好开始⾏动了吗？ 在强身健体的同时与其他团队展开⽐拼，并
⼒争获得排⾏榜冠军位置。 

注册免费康体项⽬。 然后转到挑战赛来开始。 

⽴即加⼊

注册现已开放！ 以下是你参加活动所需了解的事项。

挑战赛名称：

阔步沟通

开始⽇期

10⽉23⽇

挑战赛介绍

孤独不仅是⼀种情绪。 当感到孤独时，我们患上焦虑和抑郁、⼼脏
病、痴呆症和中⻛的⻛险会增加。 社交联系是治疗孤独的⼀种⽅式
——⽽且这也是我们可以多加li利⽤的事情！ 在这次虚拟团队挑战赛
中，你将了解如何在⽣活的各个领域建⽴和加深与他⼈的联系。 我
们⼀起⾛的步数越多，我们就越强⼤。

不要错过！ ⻢上加⼊康体项⽬。
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