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Non perderti 'opportunita di
competere.

Aderisci al programma benessere e potrai
iscriverti alla nuova sfida di attivita fisica tra
squadre oggi stesso.

Che ne dici di cominciare a muoverti? Inizia a fare attivita
fisica per tenere testa alle squadre avversarie e arrivare in
cima alla classifica.

Iscriviti al programma benessere a partecipazione gratuita
Dopodiché vai a Sfide per cominciare.

Le iscrizioni sono aperte! Tutto quello che c'& da sapere per
cominciare.

Nome della Sfida:
Agrandi passi verso la creazione di connession

Data di inizio:
23 ottobre

Informazioni sulla Sfida:

La solitudine non & solo uno stato emotivo. Le persone che
avvertono una sensazione di distacco sono esposte anche
@ un maggior rischio di insorgenza di ansia e depressione,
malattie cardiovascolari, demenza e ictus. Le connessioni
sociali fanno parte della cura e tutti noi ne traiamo
giovamento! In questa sfida virtuale di squadra scoprirai
come instaurare e consolidare le relazioni interpersonali in
tutti gli aspetti della vita. Tanti piu passi facciamo insieme,
quanto piu diventeremo forti.

Non perderti questa opportunitd! Iscriviti al programma
benessere oggi stesso.
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