
10. Juli | Anmeldung beginnt      4. September | Destination GO-Challenge beginnt

Destination 
GO beginnt!

4. September 8. 
Januar

23. 
November

Destination 
GO endet!

6. November

9-wöchige Challenge

Kommunikationsplan zur 
Anmeldung

19. 
August

23. 
September

30. 
Oktober

10. 
Juli

Zugriff auf 
die 

Plattform 
endet

15. 
September 23. Oktober

11.
November

VP GO – zeitlicher Ablauf | September 2024

Bestellformular
Challenge zu 

gesunden 
Gewohnheiten 

„Entspannungs-
atmen“

Challenge zu 
gesunden 

Gewohnheiten 
„Emotionen und 
Entscheidungen

“

Kommunika-
tion zum 

Programm-
start

Erste 
Puls-

Check-
Umfrage 

endet

Zweite
Puls-

Check-
Umfrage 
beginnt

Spotlight 
Challenge 

Zweite 
Puls-

Check-
Umfrage 

endet Vorbereitung 
der 

Kommunikation

Die Anmeldung 
beginnt

Einem Team 
beitreten

Erster 
Puls-Check

Challenge zu 
gesunden 

Gewohnheiten 
„Pause für den 

Sport“

Thema: Psychische 
Verfassung
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